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  ھبھ عاصم الدسوقى                                           / د.أ

  جامعة عین شمس ، كلیة التربیة النوعیة، أستاذ الملابس والنسیج
  یاسمین أحمد الكحكى / د.أ 

 جامعة أسیوط            ، كلیة التربیة النوعیة، أستاذ الملابس والنسیج
  صفاء یوسف عبد المنعم درغام

  جامعة أسیوط ، كلیة التربیة النوعیة، تخصص الملابس والنسیج
  

  :Keywordsكلمات دالة     :Abstractملخص البحث 
بات الأنشطة الریاضیة لمختلف الألعاب كما أن الملابس الریاضیة المناسبة تعد الملابس الریاضیة من أھم متطل

تتیح حریة حركة للاعب وجودة فى الأداء مما یساعد اللاعب على ممارسة اللعبة بشكل سلیم وبذلك یتقدم اللاعب 
جسمھ  ویزداد إستمتاعھ باللعبة وعلیھ یجب أن تكون ملابس اللاعب غیر ضیقة أو ضاغطة على أى جزء من
وتعد ، لتسمح بحریة الحركة وأن تكون قطنیة لتسمح بإمتصاص العرق وأن تكون بیضاء أو فاتحة لتعكس الحرارة

ألعاب المضرب من الألعاب التى لھا مكانة متمیزة بین الألعاب الأخرى كأحدى أنشطة الألعاب الترویحیة من 
ر ألعاب المضرب من الألعاب المحببة الى النفس جانب وأنشطة ألعاب المستوى الرفیع من جانب آخر ،كما تعتب

لذا أھتمت جمیع دول ، من ممارسة ومشاھدة لما تكسبھ للممارسین من تطویر لحالتھم البدنیة والنفسیة والعقلیة
، العالم بإدخالھا ضمن الأنشطة الریاضیة التى تمارس بین الأطفال والشباب والرجال وكبار السن من الجنسین

تنس الأرضى من الألعاب الریاضیة المھمة والتى تؤدى دورا فى إعداد الفرد بدنیا وعقلیا ونفسیا وتعد لعبة ال
 - لذلك ھدف البحث إلى . وأجتماعیا من خلال تطویر قدراتھ وإمكانیاتھ للمشاركة الإیجابیة فى خدمة المجتمع

إبتكار تصمیمات ، ملابس التنس إستحداث تصمیمات معاصرة مستوحاه من أعلام الدول العربیة لإثراء جمالیات
تقدیم تصمیمات ، تصمیمات تتناسب ونوع الأداء الممارس ملبسیة للاعب التنس مسایرة  لاتجاھات الموضة، تقدیم

إبتكار تصمیمات تراعى الخصائص الفسیولوجیة لأجسام ، تراعى المواصفات القیاسیة للملبس الریاضى
لقیاس تأثیر إستخدام الوان وخطوط أعلام وشعارات الدول العربیة على الریاضیین وإتبع البحث المنھج التجریبى 

تم تصمیم إستمارة لتحكیم للتصمیمات المقترحة من عینة البحث وعددھم خمسون طالبة من .التصمیمات المقترحة 
من وتم تصمیم إستمارة لتحكیم للتصمیمات المقترحة ، كلیة التربیة الریاضیة جامعة أسیوط وجامعة المنیا

ومن . المتخصصین فى مجال الملابس والنسیج والتصمیم والمتخصصین فى ریاضة التنس وعددھم أربعة عشر
أھم النتائج التى توصل الیھا البحث ھى أن التصمیمات المقترحة تلائم ریاضة التنس من الناحیة الوظیفیة 

واللون المأخوذ من علم وشعار  تراعى التصمیات المقترحة عناصر وأسس التصمیم من حیث الخط، والجمالیة
تتمیز التصمیات المقترحة بالحداثة والإبتكار ومسایرة الموضة حیث تحتوى التصمیمات على ، الدول العربیة

  .جوانب جمالیة وفنیة وقادرة على جذب الإنتباه ویظھر بھا الحس الإبداعى 

  التصمیم   
Design 

 ریاضة التنس
Tennis Sport 

 أعلام الدول
Nations Flags 
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      Introduction :مقدمة 
تسود العالم ثورة ھائلة فى مجالات البحث العلمي حیث تقوم الدول 
بتطویع وتسخیر إمكاناتھا البشریة والمادیة لخدمة ھذا المجال 

تى تتمكن من مسایرة التطور العلمي الكبیر الذى تطرق الحیوى ح
الى مختلف جوانب الحیاة فى ھذا العصر وشمل ھذا التطور المجال 
الریاضي وتتطلب ذلك بالتالي الاتجاه لدراسة وتحسین مستوى 

وتعد ممارسة الریاضة من . الأداء الذى یسعى لتحقیقھ كل ریاضى
یر على الصحة العامة للإنسان العوامل الأساسیة التي تؤثر بشكل كب

وللملابس . فھى تعمل على تقویة الجسم ومنحھ الحیویة والنشاط
أھمیة في سد الحاجات الأساسیة ولذلك أصبحت تنال مكانة فى 
مجال العلوم الاجتماعیة والعلمیة وقد تعددت الدوافع لاقتناء 

الوقایة الملابس  تبعا لأولویاتھا وتتنوع ما بین دوافع فطریة كدوافع 
والاحتشام ودوافع مكتسبة مثل التزین ولم تقف أھمیة الملابس عند 
ھذا الحد ولكن امتدت لأھمیة أكبر وھى ملابس المھن أو الفئات 
الخاصة ومن الفئات الخاصة التى لم یتطرق لھا كثیرا فئات 
الریاضیین وملابسھم حیث تتطلب ممارسة الریاضة بصفة عامة 

ى رفع مستوى أداء اللاعب من خلال ارتداء ملابس تساعد عل
توفیر الراحة للجسم الى توفیر القدر المطلوب من الحمایة طبقا 
لاحتیاجات كل لعبة لذا فإن الأقمشة الخاصة بالملابس الریاضیة 
لابد أن تفي بالكثیر من الالتزامات المختلفة فیما یتعلق بالراحة فى 

  .لى التحمل الاستخدام والعمر الاستھلاكي ومدى قدرتھا ع
   Statement of the problem:مشكلة البحث 

  : وتتمثل في النساؤلات التالیة 
ما إمكانیة الإستفادة من رموز ودلالات أعلام الدول العربیة فى  - 1 

  أبتكار بعض التصمیمات الریاضیة ؟
ما مدى ملائمة التصمیمات المقترحة لنوع الأداء الممارس  -2

  ؟" الناحیة الوظیفیة "
ھل تسایر التصمیمات المقترحة الموضة وتتمیز بالحداثة  -3

  ؟" الناحیة الجمالیة"والابتكار 
  Hypothesis:فروض البحث 

ھناك فروق ذات دلالة أحصائیة فى مدى تحقق عناصر وأسس  -1
  .المقترحة المستوحاه من الأعلام  التصمیم فى التصمیمات

مصدر ھناك فروق ذات دلالة أحصائیة فى الأستفادة من  -2
  .الأقتباس لصالح عینة البحث 

ھناك فروق ذات دلالة أحصائیة فى مدى تحقق الجانب  -3
 .الأبتكارى فى التصمیمات المستوحاه 

   Objectives: أھداف البحث 
استحداث تصمیمات معاصرة مستوحاه من أعلام الدول العربیة  -1

  .لإثراء جمالیات ملابس التنس 
  .الأداء الممارس تقدیم تصمیمات تتناسب ونوع  -2
إبتكار تصمیمات ملبسیة للاعب التنس مسایرة  لأتجاھات  -3

  .الموضة 
  Significance:أھمیة البحث 

  :وترجع أھمیتھ الى 
تقدیم تصمیمات ذات شكل مبتكر وتحمل طابع التمیز  -1

والإنتماء والحداثة وكذلك من الناحیة الوظیفیة مناسبة لقدرات 
  .ائھم لاعبات التنس لرفع مستوى أد

ربما یعد البحث مرجعا ھاما للمھتمین بتصمیم أزیاء  -2
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  .الریاضیین
ربما تساھم التصمیمات المقترحة فى خدمة الصناعة فى ھذا  -3

  .المجال 
  أدوات البحث 

  إستمارة تحكیم للتصمیمات المقترحة من طالبات كلیة التربیة
 الریاضیة جامعة أسیوط وجامعة المنیا

  المقترحة من المتخصصین فى إستمارة تحكیم للتصمیمات
مجال الملابس والنسیج والتصمیم والمتخصصین فى ریاضة 

  .التنس 
  Methodology:منھج البحث 

  .یتبع البحث المنھج الوصفى والمنھج التجریبى 
 :Theoretical Frameworkالإطار النظرى 

  Terminology:المصطلحات 
  -:أشتمل البحث على عدة مصطلحات وھى 

  )Design:(التصمیم 
ھو نشاط ابتكاري وجمالي معقد لتعدد مراحلھ حیث یرتبط بالإنسان 
والمجتمع داخل بیئتھ ویھدف الى ترجمة الاحتیاجات في منتج جدید 

حنان (ومفید ویتطلب نشاط ذھني وخیال واسع وإخلاص في العمل 
  ). 2006: عبد الله 

  )Fashion Design: :(تصمیم الازیاء
یة للمشكلات لتحقیق الغرض منھ بحیث عبارة عن حلول ابتكار

یسرى معوض (یتلائم مع تقالید المجتمع ومسایرا للفترة المعاصرة 
:2011. (  

  )  Cloth:(الملبس 
وھى كل ما یستخدمھ الانسان من "  cloths" جمعھا كلمة ملابس 

مواد سواء كانت نسجیة أو ألیاف أو خامات معدنیة أو جلود لیغطي 
من الرأس حتى القدم وما یضاف الى ھذا  بھا جسده ویمتد ذلك

  ) .2006 :زینب عبد الحفیظ " (حلى "الغطاء من أدوات مكملة 
  )Tennis: (التنس 

أطلقت على اللعبة عندما سمع الإنجلیز " تنس " یقال ان اسم
وتعنى باللغة الفرنسیة " تنسیو "اللاعبین الفرنسیین یرددوا كلمة 

لجھلھم باللغة الفرنسیة أن ھذا ھو وأعتقد الإنجلیز نظرا "أحترس "
الاسم الذى یطلق على اللعبة وأخذوا فى تردید ھذا المصطلح باللغة 

  ) . 2014 :على عبد الرحمن "(تنس "الانجلیزیة وأطلقوا علیھ 
والتنس لعبة ریاضیة عالمیة تناسب جمیع الاعمار  تلعب على 
ملعب خاص بھا من خلال مضارب وكرات مختلفة الانواع 

ویكون عدد اللاعبین أما أثنین أو أربعة والملعب یقسم ، الاشكالو
  ) . 2007:الین ودیع فرج (بواسطة شبكة الى قسمین متساویین 

  ) Flags: ( الأعلام 
علم بفتح العین واللام یعنى رایة  وھى عبارة عن قطعة من القماش 
منقوش علیھا رمز أو رموز للدلالة على قبیلة أو عشیرة أو دولة 
وتختلف الرایات بألوانھا وأشكالھا من دولة لأخرى ولكل دولة رایة 

  .تمیزھا عن غیرھا من الدول 
رموز لدیھا دوافع وطنیة متنوعة وواسعة : وأعلام الدول ھى 

 (النطاق وتشمل فى أغلب الاوقات ترابط عسكرى قوى
http://ar.wikipedia.org/wiki(.  

  Previous Studies:الدراسات السابقة 
ھناك دراسات عدیدة أجریت بھدف التعرف على أعلام الدول 
العربیة وشعاراتھا ودراسات أخرى للتعرف على ریاضة التنس 
والملابس الریاضیة ودراسات للتعرف على أقمشة تریكو اللحمة 

  :وخصائصھا مثل 
دور "بعنوان ) م2010(دراسة علیاء عبد الشكور محمد حسن 

فى تصمیم شعارات ) الحروف والألوان والرموز(منظومة التمیز 
، )م 2012(و دراسة  أحمد أحمد عبد العزیز ، "الدولة الرسمیة

برنامج تدریبى لتطویر القدرة العضلیة بإستخدام الأحبال " بعنوان  
ودراسة أسماء محمد عبد الھادى عوض ، "المطاطة للاعبى التنس 

تأثیر برنامج تمرینات لبعض القدرات التوافقیة "بعنوان ، )م2013(

على الإدراك الحس حركى ومستوى أداء بعض المھارات الأساسیة 
ودراسة  أحمد سلامھ أحمد مغربى ، "فى التنس الأرضى

تأثیر برنامج تدریبى للقدرات التوافقیة على " بعنوان ، )م2014(
ودراسة عبد الله ، "ى التنس تنمیة مھارة الضربة الخلفیة بید واحدة ف

تأثیر التدریبات " بعنوان ، )م2014(عدنان محمد عبد الجبار 
الغرضیة الخاصة لحركة القدمین على نتائج الأداء المھارى فى 

" بعنوان  ، )م 2015(ودراسة  ابراھیم محمد شلبى محمد ، "التنس 
ة فى تأثیر إستخدام نموذج  دلفاى على تعلم بعض المھارات الأساسی

( ودراسة محمود محمد محمود، "ریاضیة التنس الأرضى 
أثر التدریبات الإیقاعیة على تحسین أداء مھارة " بعنوان ، )م2015

ودراسة محسن ناجى عباس ، "الضربة الأمامیة فى التنس
الاستجابات الفسیولوجیة لإرتداء أنواع "بعنوان ) م2005(أحمد

دراسة و، "داء في الجو الحارمختلفة من الملابس الریاضیة أثناء الأ
دراسة مقارنة بین "بعنوان ) م2006(ایمان بھنسى أحمد خضیر 

فى صناعة الملابس الریاضیة  1/2اقمشة التریكو واقمشة المبرد 
م  2007(دراسة  سلوى إمام سعید سلیمان  ، و"الخاصة بالتخسیس

الصعوبات والمشاكل التى تواجھ صناعة الملابس " بعنوان ) 
، بعنوان )م2010(دراسة سماح محمود محمد حفنى و، "اضیة الری

رؤیة تشكیلیة لتصمیم بعض الملابس الریاضیة للاعبین المعاقین "
امكانیة "، بعنوان )م2013(دراسة دعاء حسن علي حسن و، "بدنیا

الاستفادة من الیاف البولي استر المنتجة بتقنیة المیكروفیبر في انتاج 
( ودراسة وحید یوسف محمود صالح، "بعض الملابس الریاضیة

تصمیم أقمشة بتركیبات بنائیة تتوائم مع " بعنوان ) م2003
الإحتیاجات الفسیولوجیة والحركیة لملابس الریاضة للمعاقین بدنیا 

تأثیر " بعنوان )  م2012( ودراسة مھا أحمد أحمد فرج، "
ت الخواص الطبیعیة والمیكانیكیة لأقمشة التریكو على بعض مشكلا

ودراسة  أمیرة كمال الدین محمد محمد بندارى ، "الحیاكة وجودتھا 
دراسة قابلیة حیاكة أقمشة تریكو اللحمة " بعنوان  ) م 2016(

الدائریة والأقمشة المنسوجة وآثارھا على جودة الأداء الوظیفى 
  "للمنتج النھائى 
  :العلم الوطنى 

أو علامة تمیزھا العلم الوطنى ھو رایة ترفعھا الدولة لتكون سمة 
ان الوانھ الناصعة وتصمیمھ الأخاذ رمز . عن غیرھا من الدول

. لأرض الوطن وللشعب والحكومة وللمثل التى یؤمن بھا أبناء الأمة
والعلم الوطنى ھو أكثر أنواع الأعلام المألوفة فھو یمثل جمیع 
 الناس فى تلك الدولة التى ترفع ذلك العلم

)http://en.wikipedia.org/wiki/National_colours(  
  دلالات الرموز فى أعلام الدول العربیة 

 الرموز النباتیة 
وقد یعنى "الأرز " أستخدمت لبنان رمز نباتى وھو شجرة كاملة 

توظیف الرمز النباتي فى علم الدولة التعریف بما تشتھر بھ تلك 
الدولة من محصول أو نبات معین أو أنھا تھتم بالزراعة ودیمومة 

    خضرة وأنھا محبة لوفرة الخیر والسلامال
  الرموز الحیوانیة 

فى علم جمھوریة مصر العربیة تم توظیف الرمز الحیواني وھو 
باللون  الجناحینكما أستخدم النسر المضموم . تجرید لطائر نسر

الذھبى ویتوسط صدره درع علیھ علم مصر كشعار مصر الحالى 
ز بحدة البصیرة وینظر الى وھو یرمز للانتصارات العربیة ویتمی

 .أتجاه قاعدة العلم للدلالة على حمایة أرضھ 
  :رمز النجمة 

وتنوعت أشكال ھذه النجمة من حیث عدد رؤوسھا فقد كانت 
، الجزائر، سوریا، "العلم السابق"العراق :خماسیة فى علم كل من 

جزر ، جیبوتى، الصومال، موریتانیا، المملكة المغربیة، تونس
ركیا وترمز النجمة الخماسیة الى اركان الاسلام الخمسة القمر، ت

 فى علم المملكة الاردنیة  سباعیةوكانت النجمة 
وتشیر النجمة الى أنھا معلقة فى السماء لا یمكن أن یصلھا احد 
وأنھا جمیلة متألقة تشع ضیاء مریحا بلون ذھبى على من حولھا 
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كما تشیر أیضا الى  وأنھا مسالمة ومحببة للجمیع وأن الجمیع یراھا
الدیمومة والبقاء الكونى والنجمة توظف فى العلم إما رمزا لأفكار 

كما فى علم النظام العراقى السابق أو معنى ، تتبناھا سلطة الدولة
تراثیا كما فى العلم الجمھورى الاول للعراق الذى كانت تتوسطھ 

عراقى النجمة الثمانیة أو رمزا لمكونات الدولة كما فى العلم ال
الملكى الذى كانت فیھ نجمتان بسبعة أضلاع رمزا لعدد محافظات 

  . العراق
  :رمز الھلال 

توسط الھلال أعلام كلا من الجزائر وتونس وجمھوریة القمر 
وموریتانیا ووضع الھلال قریبا من الساریة فى علم الجمھوریة 

وضعت أمام فتحة الھلال بین نجمة واحدة فى أعلام . التركیة
،وأربع نجوم ) الجزائر، موریتانیا، باكستان ،تونس كیا،تر:(
،ویستخدم رمز الھلال فى أعلام ھذه الدول كدالة ) جمھوریة القمر (

ومن ، تعریفیة على أنھا دول إسلامیة وأن دینھا الرسمى ھو الإسلام
، بین الدول العربیة التى تحمل أعلامھا النجمة والھلال معا

  .وجزر القمر موریتانیا وتونس والجزائر
 :الرموز الدینیة

ثلاتة أعلام جرى تضمینھا عبارات دینیة إسلامیة لثلاث دول ھى  
،والمملكة ) الله أكبر(جمھوریة العراق الذى توسطتھ عبارة : 

لا إلھ إلا الله محمد رسول (العربیة السعودیة الذى توسطتھ عبارة 
كثر الدول وتعنى ھذه العبارة فیما یخص السعودیة أنھا أ.،)الله

  .الإسلامیة التزاما بالدین الإسلامى الذى تعلنھ للعالم كلھ 
  :رموز تجریدیة 

ویقصد بالتجرید ھنا أن شكل الرمز غیر واضح أو محور أو أنھ 
 .رسم لیس كما ھو فى الواقع بل فى تجرید دال علیھ 

  .زكزاك بتداخل اللونین  –سلطنة عمان وقطر والبحرین 
جرید بتوظیف الرمز فى العلم الوطنى للدولة لا أن اعتماد أسلوب الت

یتمكن منھ إلا فنان تشكیلى متمكن یقوم بالتقاط مفھوم تراثي ،أو 
  .التوجھ العام للدولة ویحوره بطریقة فنیة 

(http://www.aljeeran.net)  
  دلالات الالوان فى اعلام الدول العربیة

ھى أنھ یرمز إلى  الدلالة الأكثر شیوعا لھذا اللون:  اللون الأحمر
ودماء الشھداء ولھ وظیفة ، البطولة و التضحیة من أجل الحریة

وطنیة وأخلاقیة ،فالتحیة التى تؤدى لھ ھى تحیة لشھداء الوطن 
،بكل ما تحملھ من معانى الإجلال ویظھر اللون الأحمر فى عدد من 

العراق ،سوریا ،دولة : أعلام الدول العربیة بنفس الدلالة ،مثل 
وكان اللون الأحمر یمثل الرایة العربیة ، وتونس، المغرب، ینفلسط

) باستثناء الرموز (فى الأندلس واحتل الأحمر المساحة الكلیة للعلم 
فى دولة المغرب فیما أحتل المساحة الأكبر من العلم فى دولتى قطر 

  .وتونس 
ویرمز ھذا اللون الى السلام والصفاء والانسجام : اللون الأبیض 

اواة وكان ھو لون رایة العرب فى الشام فیما یشیر بعضھم والمس
الى أنھ یمثل رمز العراق التاریخى ،أحتل اللون الابیض المساحة 

  ) .لبنان ( الأكبر فى علم 
فھو یرمز إلى النباتات ، لھذا اللون دلالات متنوعة:  اللون الأخضر

ریة والنمو وتجدد الطبیعة ووفرة الخیر ،كما یعنى السلام والح
، والرفاھیة والطمأنینة والشعور بالأمل ولھ دلالة دینیة أیضا

، إیران، الأردن، الجزائر: وأستخدم فى أعلام دول إسلامیة ،مثل 
  .القمر الاتحادیة ، موریتانیا، باكستان

یرمز فى دلالتھ الإیجابیة للبسالة والقوة والثورة :  اللون الأسود
والوقار والعظمة والإجلال للشھداء ،كما أنھ یمثل جموع الناس 
وسوادھم ،وكانت رایة الرسول والدولة العباسیة باللون الأسود 

، الإمارات، العراق: أستخدم ھذا اللون فى أعلام الدول العربیة مثل 
ومصر ، السودان، الكویت، الیمن، نالأرد، دولة فلسطین، سوریا

 )  .187،190، 2010: علیاء عبد الشكور (
 التنس الأرضى 

التنس ریاضة عالمیة مناسبة لجمیع الأعمار وللجنسین ویمارس  

فى جمیع أنحاء العالم على مدار العام بما یتیحھ إختلاف أنواع 
" قس حیث الملاعب المغلقة أو المفتوحة طبقا لحالة الط" الملاعب 

من أرضیات صلبة أو رملیة أو " وكذا إختلاف نوعیة الأرضیات 
وتعتبر ریاضة التنس من أجمل العاب المضرب وأكثرھا "نجیلة 

  ) .94، 93: 2003:منى جودة (إنتشارا وشعبیة  
  خصائص وممیزات ریاضة التنس  

تتطلب سرعة حركة الكرة فى اللعب أن یكون المتعلم على  -
   -داد البدني والمھارىمستوى عالى من الإع

تناسب جمیع الأعمار وتصلح لكلا الجنسین وتعتبر ریاضة  -
 .ترویحیة لقضاء وقت الفراغ 

تمارس فى الملاعب المكشوفة والملاعب المغطاة على   -
 -السواء

توفر الأمان للمتعلمین حیث لا یوجد فیھا إحتكاك جسدى مع  -
عن  المنافس إذ أن كل متعلم یلعب فى نصف ملعبھ مستقل

  .الآخر 
تنمى الشخصیة فھي تعود المتعلم الاعتماد على النفس فعلیھ  -

  ".جزء من الثانیة " أن یتخذ القرار في أقل وقت ممكن 
تستلزم نمطا خاصا لمتطلبات الإعداد البدني للاعبین حیث  -

فالمباراة محددة " أن زمن المباراة غیر محدد بوقت 
  ".بمجموعة من المجموعات 

عدد كبیر من الضربات التى تتطلب أقصى قوة یستلزم اللعب  -
فى عضلات الذراعین مع دقة توجیھ الكرة بسرعة مئات 

  ) . 7، 2013:أسماء محمد (الأمیال فى الساعة الواحدة 
  الملابس الریاضیة

إن الملابس الریاضیة یجب أن تكون خفیفة الوزن وذات مطاطیة 
ة للإحتكاك مقاوم –مناسبة للجسم وذلك لضمان سھولة الحركة 

كما یجب . یتوفر فیھا الحمایة والمتانة اللذین یعدان مطلبان رئیسیان
أن تمتص وتبخر العرق الناتج عن ممارسة الریاضة وتعمل على 
جفاف الجسم فى الأجواء الحارة أما فى الأجواء الباردة فیجب أن 

 تحافظ على دفء الجسم 
قدر ما ھو ضرورى وارتداء الملابس الریاضیة المناسبة لیس ترفا ب

لأى شخص یمارس الریاضة سواء فى المنزل أو فى النادى أو 
بعض حتى فى مكان عام فكل ریاضة لھا حذاؤھا وملابسھا و

  . أدواتھا الخاصة المناسبة لھا
  الخامات التى تصلح للملابس الریاضیة 

القطن والكتان صیفا حیث تتمیز تلك الخامات بمتانة الخیوط وكذلك 
خامات المخلوطة فى الشتاء والخامات المصنعة من الصوف وال

ومعالجات كیمیائیة  تحفیزیةأقمشة التریكو والتى تمر بعملیات 
وتعتبر الخامات مجھزة ضد الإنكماش والتجعد وأن تتناسب مع 

: دعاء حسن (. التصمیم المنفذ والوظیفة التى وضعت من أجلھا
2013  :4 (  

ركیبات البنائیة فى عملیة الإحماء من أفضل الت" المیلتون " ویعتبر 
حیث یعمل على سرعة الإحساس بالحرارة مما یعطى نتیجة كبیرة 

  .فى عملیة الإحماء 
فھو الأفضل فى النشاط الریاضى الأكثر عنفا " الإنترلوك " أما 

كالمباریات الریاضیة العنیفة وعند إزدیاد حرارة الجو وازدیاد 
  ) . 29، 28، 2007:سلوى إمام (. الإفراز العرقى
 الإطار التطبیقى

مودیل لریاضة التنس إعتمادا على خطوط وألوان  22تصمیم : أولا 
  .أعلام الدول العربیة 

 :                                  وكانت الخطوات المتبعة كالآتى
التعرف على خطوط والوان وأشكال اعلام الدول العربیة  -1

  . وشعاراتھا
ب توافرھا فى ملابس التنس لأصحاب تحدید الشروط الواج -2

  .الفئة العمریة المقترحة 
إعداد تصمیمات مقترحة تتماشى مع خطوط والوان اعلام  -3

        . الدول العربیة
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تصمیم مستوحى من خطوط  22تصنیف التصمیمات الى  -4
  .العربیة والوان اعلام الدول

 22 ومن خلال ما سبق تم إعداد تصمیمات مقدمة تتمثل فى عدد*   
 :العربیة وھى كالآتى  تصمیم ممثلة للدول

    
مأخوذ من  )1(تصمیم رقم 
  مصر  علم

  مأخوذ من علم) 2(تصمیم رقم 
  السودان

  
مأخوذ من ) 3(تصمیم رقم 

 علم سوریا
مأخوذ من علم  )4(تصمیم رقم 

  فلسطین

  
مأخوذ من ) 5(تصمیم رقم 

  علم تونس
 مأخوذ من علم )8(نصمیم رقم 

  رقط

  

مأخوذ من  )9(نصمیم رقم 
  العراق علم

تصمیم مأخوذ ) 6(تصمیم رقم 
  من علم المغرب

  
مأخوذ من ) 7(تصمیم رقم 

  علم الجزائر
مأخوذ من علم  )10(نصمیم رقم 

  السعودیة

  
مأخوذ من ) 11(نصمیم رقم 
  البحرین علم

 مأخوذ من علم )12(تصمیم رقم 
 الكویت

  
مأخوذ من  )13(تصمیم رقم 
 الامارات علم

تصمیم مأخوذ ) 16(تصمیم رقم 
  الأردنمن علم 

  
مأخوذ من  )17(تصمیم رقم 

  لیبیاعلم 
تصمیم مأخوذ ) 14(تصمیم رقم 

  من علم الیمن
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مأخوذ من ) 15(تصمیم رقم 

  علم سلطنة عمان
مأخوذ من  )18(تصمیم رقم 

  لبنانعلم 

  
مأخوذ من  )19(صمیم رقم 
  الصومال علم

مأخوذ من  )20(صمیم رقم ت
  علم موریتانیا

  
مأخوذ من  )21(تصمیم رقم 

  علم جیبوتي
مأخوذ من  )22(تصمیم رقم 

  علم جزر القمر
تم تصمیم إستبیان لتحكیم التصمیمات المقترحة لعرضھا  :ثانیا 

على عینة البحث طالبات كلیة التربیة الریاضیة جامعة أسیوط 

معرفة رأیھم فى التصمیمات المقترحة وذلك وجامعة المنیا ل
 - ج ج –ج –ل  -ض(باستخدام إستبیان یحتوى على تقدیر خماسى

وتم تصمیم إستبیان لتحكیم التصمیمات المقترحة لعرضھا على ، )م
لتقییم  والنسیجالخبراء والمتخصصین فى مجال الملابس 

یحتوى التصمیمات المقترحة ومعرفة رأیھم وذلك باستخدام إستبیان 
  ).م - ج ج –ج –ل  - ض(على تقدیر خماسى

  مدى تحقیق الغرض الجمالى للتصمیم المقترح : المحور الاول
  -:مدى توافر عناصر التصمیم فى التصمیمات المقترحة   - أ

  .التنوع فى إستخدام الخطوط المختلفة فى التصمیم المقترح  -1
الإنسجام والتناسق فى الألوان المستخدمة فى التصمیم  -2

  .ح المقتر
  .یتناسب الشكل العام المستخدم فى تفاصیل التصمیم المقترح  -3
  .تتناسب التصمیمات المقترحة مع الذوق العام للاعبات التنس -4
  -:مدى توافر أسس التصمیم فى التصمیمات المقترحة  -ب

  .الوحدة والترابط بین أجزاء التصمیم المقترح  -1
  .تحقیق الإیقاع والحركة فى التصمیم المقترح  -2
  .سبة والتناسب بین المساحات اللونیة فى التصمیم المقترحالن -3
  .تحقیق التوازن فى التصمیم المقترح  -4

   -:حداثة التصمیم  - ج
  .تتمیز التصمیمات المقترحة بالحداثة والإبتكار  -1
  .تحقیق القیم الجمالیة والفنیة فى التصمیم المقترح  -2
  .یتماشى التصمیم المقترح مع خطوط الموضة  -3

  " أداء مھارة التنس"مدى تحقق الغرض الوظیفى : انىالمحور الث
  .تساعد التصمیمات المقترحة فى سھولة حركة لاعبات التنس  -1
  .المقترحة سھولة الخلع والارتداء ات مالتصمیتراعى  -2
ات المقترحة العادات والتقالید الخاصة بالدول متراعى التصمی -3

  .العربیة مثل الاحتشام 
فى حل بعض المشكلات الملبسیة تساھم التصمیمات المقترحة  -4

  .للاعبات التنس بالدول العربیة مثل الضیق والتمزق 
  Results:النتائج 

الذى تمكنت الباحثة الخروج بھ بناء على ) 1(من خلال شكل رقم 
) طالبات كلیة التربیة الریاضیة(تحلیل نتائج مقیاس عینة البحث 

حصل على أعلى  قد) 1(طالبة تبین أن التصمیم رقم  50مكونة من 
ثم یأتي في الترتیب الثاني التصمیم رقم  % 98نسبة مئویة قدرھا 

ثم یأتي في % 97.6بنسبة مئویة قدرھا )  4(والتصمیم رقم  )  3(
بنسبة مئویة ) 17(والتصمیم رقم ) 9(الترتیب الثالث التصمیم رقم  

) 8(ثم یأتي في الترتیب الرابع التصمیم رقم % 96.8قدرھا 
ثم یأتي في الترتیب % 96بنسبة مئویة قدرھا ) 18(م رقم والتصمی

ثم یأتي % 95.6بنسبة مئویة قدرھا )  10(الخامس التصمیم رقم 
بنسبة مئویة قدرھا ) 11(في الترتیب السادس التصمیم رقم 
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الدول العربیة وشعارتھا لإثراء جمالیات وأداء ملابس التنس لممارسة مدى ملائمة ومناسبة التصمیم المقترح لأعلام یوضح ) 1(شكل رقم 

  )50= ن (ریاضة التنس لدى عینة من الطلیة 
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  مدى مناسبة علم وشعار الدولة للتصمیم المقترح : المحور الثالث 
تتناسب الألوان المستخدمة فى التصمیم المقترح مع ألوان  -1

  .علم وشعار الدولة العربیة  
لخطوط المستخدمة فى التصمیم المقترح مع خطوط تتناسب ا  -2

  .علم وشعار الدولة العربیة  
النسبة والتناسب بین المساحات اللونیة فى التصمیم المقترح  -3

  .والمساحات اللونیة بعلم الدولة العربیة 
  .توظیف علم وشعار الدولة العربیة فى التصمیم المقترح  -4

) 22(والتصمیم رقم ) 2( ثم یأتي في الترتیب السابع التصمیم رقم
ثم یأتي في الترتیب الثامن التصمیم رقم % 94.4بنسبة مئویة قدرھا 

ثم یأتي في الترتیب التاسع % 93.6بنسبة مئویة قدرھا ) 13(
ثم یأتي في الترتیب % 92.8بنسبة مئویة قدرھا ) 14(التصمیم رقم 

  والتصمیم رقم)   12(والتصمیم رقم  ) 5(العاشر التصمیم رقم 
ثم یأتي في الترتیب الحادي عشر % 92بنسبة مئویة قدرھا )  20(

ثم یأتي في الترتیب % 91.6بنسبة مئویة قدرھا )  7(التصمیم رقم  
ثم % 91.6بنسبة مئویة قدرھا )  21(الثاني عشر التصمیم رقم  

والتصمیم رقم  )  15(یأتي فى الترتیب الثالث عشر التصمیم رقم  

ثم یأتي % 90.4بنسبة مئویة قدرھا )  19(  والتصمیم رقم)  16(
بنسبة مئویة )  6(في الترتیب الرابع عشر التصمیم رقم  

  % .87.6قدرھا
الذى تمكنت الباحثة الخروج بھ بناء على ) 2(من خلال شكل رقم 

من الخبراء فى  14تحلیل نتائج مقیاس المحكمین البالغ عددھم 
اء فى ریاضة التنس تبین مجال الملابس والنسیج والتصمیم والخبر

قدرھا 98.57قد حصل على نسبة مئویة ) 1(أن التصمیم رقم 
بنسبة )  4(ثم یأتي في الترتیب الثاني التصمیم رقم  % 98.57

ثم یأتي في الترتیب الثالث التصمیم رقم  % 95.71مئویة قدرھا 
ثم یأتي في الترتیب الرابع % 94.29بنسبة مئویة قدرھا ) 3(

ثم یأتي في % 92.86بنسبة مئویة قدرھا ) 16( التصمیم رقم
بنسبة )  10(والتصمیم رقم ) 5(الترتیب الخامس التصمیم رقم 

ثم یأتي في الترتیب السادس التصمیم رقم % 91.43مئویة قدرھا 
) 12(والتصمیم رقم ) 11(والتصمیم رقم ) 9(والتصمیم رقم ) 2(

سابع التصمیم رقم ثم یأتي في الترتیب ال، %90بنسبة مئویة قدرھا 
 %.89.23بنسبة مئویة قدرھا ) 21(
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مدى ملائمة ومناسبة التصمیم المقترح لأعلام الدول العربیة وشعارتھا لإثراء جمالیات وأداء ملابس التنس یوضح ) 2(شكل رقم 

 )14= ن(لممارسة ریاضة التنس لدى عینة من  المحكمین 
بنسبة مئویة قدرھا ) 8(رتیب الثامن التصمیم رقم ثم یأتي في الت

والتصمیم ) 15(ثم یأتي في الترتیب التاسع التصمیم رقم % 88.57
ثم یأتي في الترتیب % 87.14بنسبة مئویة قدرھا )  16(رقم 

بنسبة مئویة قدرھا )  13(والتصمیم رقم  ) 7(العاشر التصمیم رقم 
)  12(التصمیم رقم   ثم یأتي في الترتیب الحادي عشر% 85.71

ثم یأتي في % 84.29بنسبة مئویة قدرھا )14(والتصمیم رقم  
بنسبة مئویة قدرھا )  22(الترتیب الثاني عشر التصمیم رقم  

)  20(ثم یأتي فى الترتیب الثالث عشر التصمیم رقم  % 81.43
ثم یأتي في الترتیب الرابع عشر التصمیم % 80بنسبة مئویة قدرھا 

ثم یأتي في الترتیب . %77.14بنسبة مئویة قدرھا ) 19(رقم  
  %75.71بنسبة مئویة قدرھا)  6(الخامس عشر التصمیم رقم  
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